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Lehrkraft: Konrad Bayerle                                                      Leitfach: Katholische Religionslehre 

Rahmenthema: Absturzgefahr Sucht 

Zielsetzung des Seminars, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil): 
Drogen und Suchtmittel verursachen in Deutschland erhebliche gesundheitliche, soziale und volkswirtschaftliche Probleme: 
Nach repräsentativen Studien rauchen 12 Millionen Menschen, 1,6 Millionen sind alkohol- und 2,3 Millionen von Medikamen-
ten abhängig. Rund 600.000 Menschen weisen einen problematischen Konsum von Cannabis und anderen illegalen Drogen 
auf und gut 500.000 Menschen zeigen ein problematisches oder sogar pathologisches Glücksspielverhalten. Auch eine ex-
zessive Internetnutzung kann zu abhängigem Verhalten führen: Es ist davon auszugehen, dass in Deutschland etwa 560.000 
Menschen onlineabhängig sind. – In diesem W-Seminar sollen daher u.a. Suchtformen, Suchtstoffe, Suchtfolgen und Mög-
lichkeiten der Therapie in den Blick genommen werden. – Dabei soll Folgendes vermittelt werden: 
 Selbstständiger Umgang mit Quellentexten und deren jeweiligem Aussage- und Deutungshorizont 

 Einübung der Fähigkeit zum kritischen Umgang mit verschiedenen, sich teilweise grundlegend widersprechenden Sicht-
weisen und Interpretationen 

Mögliche Themen für die Seminararbeiten (bitte mindestens sechs Themen angeben): 

1. Alkoholsucht – Ursachen und Folgen 
2. Nikotinsucht – Ursachen und Folgen 
3. Medikamentensucht – Ursachen und Folgen 
4. Drogensucht (illegal) – Ursachen und Folgen 
5. Konsumsucht – Ursachen und Folgen 
6. Esssucht – Ursachen und Folgen 
7. Magersucht – Ursachen und Folgen 
8. Arbeitssucht – Ursachen und Folgen 
9. Sexsucht – Ursachen und Folgen 
10. Sucht nach Geld und Besitz – Ursachen und Folgen 
11. Herrschsucht – Ursachen und Folgen 
12. Spielsucht – Ursachen und Folgen 
13. Computer(spiel)- und Internetsucht – Ursachen und Folgen 
14. Mediensucht – Ursachen und Folgen 
15. Zuckersucht – Ursachen und Folgen 
16. Putzsucht – Ursachen und Folgen 
17. Sportsucht – Ursachen und Folgen 
18. „No risk, no fun“ – (Sehn-)Sucht nach dem Kick 
19. Sucht – Schritte in die Abhängigkeit 
20. Sucht – zwischen Rückzug und Anerkennung, Ausgrenzung und Unterstützung 
21. Cannabiskonsum – zwischen Strafbarkeit und Legalisierung 
22. Alkoholismus – ein individuelles oder gesellschaftliches Problem? 
23. Alkoholismus in Russland 
24. Ab ins Gefängnis! – Umgang mit Suchtproblemen in verschiedenen Ländern 
25. Suchtprävention – Was bringt sie? 
26. Bin ich nach Entzug clean? – Erfolgs- und Rückfallquoten nach einer Therapie 
27. Sucht – soziale und genetische Ursachen? 
28. Suchtformen im Laufe der Geschichte 
29. Antikes Rom und seine Einstellung zu Suchtmitteln 
30. Drogenkonsum im Dritten Reich 
31. Religionen und Süchte (z.B. Islam und Alkoholverbot) 
32. Mein Weg in und aus der Sucht – anhand von Berichten Betroffener 
33. Suchtkranke Eltern – geschädigte Kinder? 
34. Warum werden Menschen süchtig? – Sucht eine Frage des Alters oder des Umfeldes? 
35. Drogenkonsum – ein bedeutender Wirtschaftsfaktor 
36. Legale und illegale Drogen – von Land zu Land verschieden? 
37. Süchte und Abhängigkeiten <-> Der Mensch als Geschöpf Gottes: Position des Christentums 
38. Süchte und Abhängigkeiten <-> Der Mensch als Geschöpf Gottes: Position des Islams 
39. Sucht – aus der Sicht der Biologie 
40. Ist mein Freund süchtig? – Sichere Anzeichen für eine bestehende Abhängigkeit 
41. Sucht als Thema in Liedern 
42. Sucht als Thema in Romanen 
43. Sucht als Thema in Theaterstücken 
44. … 
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Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars 

- Für das Seminar können sich alle Schüler/innen melden, die in der Oberstufe einen konfessionellen Unterricht (katho-
lisch oder evangelisch) besuchen. 

- Selbstverständlich können auch über die oben gemachten Vorschläge hinausgehende Themen von den Schülern/ 
Schülerinnen vorgeschlagen und bearbeitet werden. 
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